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DONNE MODERNE

Alessia Sorgato, classe
1968, tra le prime penaliste del
Tribunale di Milano. E
specializzata in Criminologia e
Vittimologia, collabora
con numerose onlus e ha
pubblicato il libro Giir le mani

dalle donne (Mondadori).
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Da 20 anni I'awocato
Alessia Sorgato aiuta le vittime  Lestudiolegaledi Alessia Sorgato ¢ al Piano C. Che non ¢ una

semplice indicazione condominiale, ma il primo coworking

d | aggl’eSSIOﬂ | dO meSthhe d milanese tutto al femminile. L’avvocato che difende le donne
usc | re d a | S| | enz | 0. Le SO S't| éne lavoracircondatadadonne:«<Epensare che quandoho comin-

ciato intorno a me ¢’erano solo uomini». Le sue clienti sono

In au |a ’ al telefo no d I nOtte mogli maltrattate, ragazze abusate o perseguitate.
e tra Ie pag”']e d | UN Manua |e Ha iniziato a frequentare aule di tribunali oltre 20 anni fa: le
d e d ' cato a tutte l e penaliste rappresentavano ancora una minoranza. «Eravamo

¥ . . . poche e trattate con diffidenza da colleghi, giudici e clienti.
|ta I lane C h e su b ISCONO a b usi Eppure sono convinta che 'approccio femminile paghi. Siamo
pitisensibili, piti creative. Per questo motivo scelgo solo colla-
boratrici». Specializzata in Criminologia e in Vittimologia (lo
studio delle dinamiche perverse che incatenano le vittime ai
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carnefici), I'avwocato 47enne collabora con la Casa dei diritti
del Comune di Milano, & referente e consulente di istituzioni
e onlus. Per Mondadori ha scritto un libro, Giit e mani dalle
donne, un manuale di consigli pratici per le vittime di violenza
(vedi box). «La maggior parte di loro ignora i propri diritti.
Per esempio poche sanno che si possono chiedere gli assegni
familiari anche ai mariti allontanati su ordine del gindice=
spiega la penalista. «E che tali somme possono essere detratte
dalla busta paga. Tante temono di restare sole e senza soldi
ma lalegge & dalla loro partes. Per Alessia Sorgato essere
donna e occuparsi di violenza sulle donne vuol dire
entrare in empatia con le vittime, diventare per loro
un /mnta di riferimento. E cosi capita che la giornata
di lavoro, gia di per sé molto lunga, prosegua oltre il

previsto. Unatelefonata pubarrivare anchealle 2 del mattino,

come & successo qualche settimana fa: «Dall'altra parte della

cornetta ¢'era una mia cliente, terrorizzata perché l'ex marito

eraricomparso nel cuore dellanotte, urlandoe battendoi pugni

sulla porta=. La stanza daletto dell’avvocato quella notte e di-

ventatauna centrale operativa. « Hochiamatoivigiliurbanie li

ho guidati passo passo» racconta. « Le partuglie sonoarrivateun

attimo primache quell'uomo sfondasse I'ingresso, Messain sal-

voladonna, ho passatoil resto della nottataa tranquillizzarlas.
- =~ Ballerina professionista fino alla laurea, dalla disciplina della
danza la penalista milanese haimparato molto: «Una cosa dicui
discuto spesso con le persone che frequentano il mio studio @
' lanecessitadirialzarsi dopouna cadutas. Avrebbe poruto farsi
strada nel balletto, eraancora alle medie quando le proposero
la Scala: «lo perd ho preferito lo studio e realizzarmi con una
mia professione. Ma aver cominciato a ballare a 5 anni mi ha
formaro. Oggi so stringere i denti quando le cose vanno male e
so esibirmi in pubblico. Nel mio lavoro parli, parli, parli e devi

i 1 sempre dimostrare qualco-

Ho seguito mogli sa~. I ala quas 7 milind

i denne hanno subiro nel

strozzate con corso della propria vita una

o und COHana, qualche forma di violenza
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erro dd sﬁro, messo dal partmer o dall’ex
d diﬂtturd Prese. g  diturno. Molto spesso, die-

S S tro ciascuno di questi reati

Cﬂlpl d] ﬂIGC‘(}ne ¢’é il medesimo percorso.
Un'escalation di minacce e

provocazioni che culminano nell’aggressione. «Quello della
violenza & un ciclo che si presenta quasi sempre nella stessa
sequenza di avvenimenti= racconta Sorgato. «Si comincia
dalla denigrazione, le parole che tagliano e che fanno male.
Poi arrivano le prime violenze. Mi sono capitate clienti prese
aforchettare, addiritturaa colpi di piccone. Aggressioni calate
inun contesto di sudditanza psicologica. Cominciano piano,
durano a lungo e diventano sempre pil pericolose. Le vittime
avolte neppure avvertono la polizia. Ho seguito donne quasi

affogate in una vaschetta di gelato o strozzate da una collana
di perle. Altre addirittura ustionate con un ferro da stiro», Ed
€ a questo punto che bisogna prestare maggiore attenzione e
dimostrare coraggio. « Dopo i primi episodi, di solito il
marito-aggressore cambia registro, annusd la possi-
bilita di una denuncia ¢ allora diventa un cagnolino
scodinzolante. Chiede perdono, si mette in riga. In-
somma fa di tutto per intenerire la propria compagna
e seansare il processo. Noi la chiamiamo fase “huna
di miele”». Purtroppo, non ¢’ da fidarsi: «E matematico. 11
violento recidivo tornera a fare del male. Per questo bisogna
denunciare. Sempre». Di notte, quandoil telefono squilla con
un'emergengza incorso,ancheun’altra personasisvegliaacasa
Sorgato: «E il mio compagno, stiamo insieme da 4 anni, Iui fa
I'architetto e ha dovuto imparare a convivere con i miei orari
impossibili. Non penso sia contento di vedermi cosi poco, ma
& orgoglioso del lavoro che faccio e del sostegno che offro a
cosi tante persone nei momenti difficili. Quando una cliente
ci sveglia di soprassalto per supplicare il mio ajuto, lui si offre
diaccompagnarmi da lei».

3 REGOLE BASE: DENUNCIARE,
INFORMARSI, REAGIRE

Gili ke mani dalle donne (Mondadori) di Alessia
Sorgaio & un utilissimo decalogo antiviolenza che
tutte le mogli, fidanzate, compagne dovrebbero
leggere. Sul nostro sito trovi | 10 consigli che
I'awocato penalista ha messo a punio per imparare
a conoscere | propri dinitti in caso di aggression|.
Qui ti riassumiamo i 3 punti principali.
lr;lsn avere paura di denunciare gli abusi, e
n temere di restare sola dopo aver

mandato a processo un compagno manesco.
+«La donna aggredita pud chiedere Il patrocinio
gratuito, cioe non paghera le spese legalis
dice 'avwocato. Inoltre, il marito pud essere
denunciato anche guando priva la moglie
del minino sostegno economico.

Ricorda che oggl le molestie possono arrivare

anche dai social network sotio forma di
immagini & di informazioni private diffuse senza
la tua autorizzazione. E la cosiddetta “revenge
pom’, la vendetta informatica dell'amante
abbandonato. «In un caso che ho recentemente
conclusas spiega Sorgato «il respensabile
e stato condannato a un anno e 10 mesi di
reclusione e al pagamento di 5 mila euroe.

E vinlenza sessuale non salo lo stupro, ma

anche |l palpeggiamento o la coercizione
al bacio. Ed & denunciabile un marito che obbliga
la moglie ad accettare rapporti non voluti.
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